Auf einer Erhebung im
idyllischen Orketal liegt
% der kleine Ort Oberorke.
1016 erstmals genannt als
,Ober-Orke".
Das Orketal ist eine land-
schaftliche Oase, die ihre
Naturlichkeit erhalten konn-
te. Es ist eingebettet in
herrliche Berge mit zwei
' L : A Burgen und einem Schloss
Blick auf Oberorke und buirgt mit seinen wild-
reichen Laub- und Nadelwaldern fir ein gesundes und mildes
Reizklima. Der Gast findet auBergewdhnliche Hobby-, Sport- und
Wellnessangebote im Sport- und Wellnesshotel Freund mit Felsen-
therme, Saunalandschaft, Sonnenstudio, Fitness- und Kraftraum,
physikalisch medizinischer Abteilung, Krankengymnastik-Praxis, drei
Bundeskegelbahnen, Beautystudio, TennisauBenplatz, Reiterhof mit
Reithalle, Planwagen- und Schlittenfahrten, Kleintierzoo, Damwildge-
hege, Fisch- und Ententeiche.

Die Strecken in Oberorke

Startpunkt ist der Parkplatz hinter dem Sport- & Wellnesshotel
Freund.

Nordic-Walking-Route 7 - 4,9 km
Vom Startpunkt geradeaus in Richtung Eichenberg. An der Wegega-
belung halb links und im Bogen zuriick zum Startpunki.
Nordic-Walking-Route 8 - 7,8 km
Vom Startpunkt parallel zur Route 9. Nach ca. 300 m halb links in
Richtung Eichenberg. Um den Eichenberg herum zur Stra3e Oberorke
- Viernau und ca. 250 m parallel zur StraBBe bis zum Hof Treisbach.
Am ersten Teich scharf links und nach ca. 500 m rechts ab zum
Startpunkt zurlick.
Nordic-Walking-Route 9 - 11,5 km
Vom Startpunkt parallel zur Route 8. Nach ca. 300 m halb rechts zum
Parkplatz Rammelsloch. Weiter geradeaus Uiber den Lohkopf und par-
allel zum Lichtenfelser Panoramaweg um den Hermannsberg herum
bis zur StraBe Viermiinden - Sachsenberg. Links haltend weiter bis
zur StraBBe Oberorke - Viermlnden. Diese Uberqueren und weiter am
Hiigelgrab vorbei zum Hof Treisbach. Hier nochmalige Uberquerung
der StraBe und zuriick nach Oberorke.
Info: Sport- & Wellnesshotel Freund

SauerlandstraBe 6, 34516 Oberorke

Tel. (0 64 54) 7 09-0, E-Mail: info@hotelfreund.de

www.hotelfreund.de
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5 Die nahen Walder, die Ruhe in ur-
ﬁi wichsiger Natur und die Herzlichkeit

s der Bewohner lasst Rengershausen
i zu einem beliebten Urlaubsort fiir er-
holungssuchende Géaste werden.
Rengershausen ist mit seinen 400
Einwohnern ein Stadtteil der roman-
tischen Kleinstadt Frankenberg an
der Eder, die eine Vielzahl von Sehenswirdigkeiten zu bieten
hat. Unser ,Haus des Gastes” mit Trimmraum, Gesellschafts-
raum und Blcherei ist immer fir Gaste geoffnet. Hier werden
ihnen auch Fragen “Rund um den Urlaub” beantwortet.

Die Strecken in Rengershausen
Fur alle Strecken ist das ,Haus des Gastes" der Ausgangspunkt.

Nordic-Walking-Route 10 - 8,2 km (Waldecker Weg)

Wir gehen links Uber die Nuhnebriicke, dann rechts tber den Forst,
die Wasserlehne entlang und oberhalb der Ferienh&user nach links
zur Neukirchener Brucke. Hinter der Nuhne gehen wir links durch den
Kirchengrund, das ,Breite Sohl” ein Stlck Uber die Frankenberger
StraBe, dann rechts durch die Steinbach nach Rengershausen. Als
Wanderweg RE 8 ausgezeichnet.

Nordic-Walking-Route 11 - 7,9 km (Steilhang-Weg)

Wir gehen rechts ab in Richtung Grillhiitte. Am Wassertrog kén-
nen kneippsche Anwendungen vorgenommen werden. Weiter
geht es am Steilhang vorbei nach Somplar. In der Ortsmitte bie-
gen wir links ab zum ,Kalberstall“. Uber das Riibenblech und das
Faule Sohl geht es tUber den Homberg wieder hinunter nach Ren-
gershausen. Diese Route ist als Wanderweg 7 ausgeschildert und
vom Forstamt als Erlebnisweg eingerichtet.

Nordic-Walking-Route 12 - 4,2 km (Bergbauernweg)

Wir gehen in Richtung Freibad, an der Roten Mihle und der Kléranlage
vorbei. Nach etwa 100 Metern geht es rechts ab und langsam bergauf
durch die Steinbach. Oben Uberqueren wir die LandstraBe und gehen
auf der anderen Seite weiter Uber den Stietzgrund. Wir kommen wie-
der auf die LandstraBe, gehen diese etwa 50 Meter rechts, um dann
links unterhalb der Apfelbdume den Weg in das Nuhnetal und zurlick
nach Rengershausen zu walken. Diese Route ist in Rengershausen
als Wanderweg 9 ausgezeichnet und vom Forstamt Frankenberg als
Erlebnisweg eingerichtet.

Info: Verkehrs- und Heimatverein Rengershausen
35066 Frankenberg, Tel. (0 29 84) 84 56 oder 5 36
E-Mail: verkehrsverein @ rengershausen.de
Internet: www.rengershausen.de
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